
  
 

Direkte Hilfe für Familien in Afghanistan 
Ich erhalte täglich Telefonate und Hilferufe von verzweifelten Familien aus 
Afghanistan. Deshalb habe ich einen Verein gegründet und schicke Geld nach 
Afghanistan. Meine Geschwister kaufen damit Grundnahrungsmittel wie Reis, 
Mehl, Linsen, Bohnen, Tee, Zucker und Öl und bringen diese direkt zu den 
ärmsten Familien ihres Dorfes Deh-e-Malakh (Provinz Laghman). 
. 

 
  

Nicht nur die Machtübernahme der Taliban, auch Umweltkatastrophen, COVID und die 
wirtschaftliche Not durch jahrzehntelangen Krieg lassen die Bevölkerung leiden. Egal ob 
Lehrer, Bauarbeiter, Ladenbesitzer oder Handwerker. Viele haben ihre Stelle verloren oder 
sie gehen arbeiten und erhalten keinen Lohn. Die Strassen sind leer, die Menschen trauen 
sich nicht aus dem Haus aus Angst vor den Taliban. Die Lebensmittelpreise steigen, die 
Armut wächst. Familien stehen vor dem Nichts und wissen nicht wie weiter.  
 
Meine Familie kauft benötigte Lebensmittel und verteilt diese an bedürftige Familien. Wir 
achten auf die Würde der Familien; kein beschämendes Anstehen für Essen, keine Bilder 
und Videos der Familien für die Spender. Aber die Dankbarkeit tragen wir natürlich weiter.  
 
Wir arbeiten alle ehrenamtlich und sorgen dafür, dass die Spenden direkt zu den Familien 
kommen. Ein Fahrer, die Benzinkosten und der Geldtransfer werden bezahlt. Ansonsten 
fliesst das Geld direkt in die Lebensmittel für die Familien. 
 
Ein Nahrungsmittelpaket für eine 8-köpfige Familie kostet Fr. 70.- 
25 kg Reis, 50 kg Mehl, 7 kg Zucker, 5 l Öl, 7 kg Linsen, 7 kg rote Bohnen, 1 kg Tee 
 
Herzlichen Dank für euer Vertrauen und eure Unterstützung!  
Hamid 
 
CH21 0900 0000 1577 5426 3 balana – help afghan families, Hohengasse 25, 3400 Burgdorf 
Oder per TWINT: 079 221 06 83 


